
 

   

 

 

 

 

¿QUÉ HACEMOS HOY? 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA  

NOMBRES DE MUJERES 
NOMBRES DE 

HOMBRES 
APELLIDOS ALIMENTOS 

A A A A 

B B B B 

C C C C 

D D D D 

E E E E 

F F F F 

G G G G 

H H H H 

I I I I 

J J J J 

L L L L 

M M M M 

N N N N 

O O O O 

P P P P 

R R R R 

S S S S 

T T T T 

U U U U 

V V V V 

Z Z Z Z 

TERAPIA OCUPACIONAL PIDEX 

¿Cuál es la actividad? 

Evocación categorial por letra de inicio y grupo. 

¿Para qué la hago?  

Para estimular el lenguaje en general, y el vocabulario y la fluidez en particular.  

¿Cómo la desarrollo? 

Primero concéntrate en la categoría (grupo de palabras) e intentas completar todas las casillas que 

pertenecen a esa misma categoría. 

FECHA:  


